
第 55 回鹿児島県男子ボディビル選手権大会

第 10 回南九州男子ボディビルオープン大会

第 10 回南九州女子フィジークオープン大会

第 7 回南九州メンズフィジークオープン大会

第 7 回南九州ビキニフイットネスオープン大会

《 開　　　　催　　　　要　　　　項 》

期　　日 令和 5 年 7 月 23 日 (日）

鹿児島市谷山サザンホール

会　　場 鹿児島市谷山中央1-4360

℡　099-260-2033

鹿児島県男子ボディビル選手権大会

午前の部 南九州男子ボディビルオープン大会

南九州女子フィジークオープン大会

〇 一般開場 9:30

南九州メンズフィジークオープン大会

午後の部 南九州ビキニフイットネスオープン大会

〇 一般開場 13:30

● 選手受付 午前の部 9:00 (9：15終了）

集合時間 午後の部 13:00 (13：15終了）

〇 役員 8:00 （鹿児島県以外の役員→9:00）

主　　催 鹿児島県ボディビルフイットネス連盟

後　　援 （公社）日本ボディビル・フイットネス連盟

　鹿児島県教育委員会

（１）鹿児島県男子ボディビル選手権大会

①ルーキーズ (本大会に初出場の選手）

②マスターズ（A) （50～59歳）　

③マスターズ(B） （60歳以上）

➃オーバーオール

　　　『鹿児島県に在住、在勤、通学する加盟クラブ登録及び個人登録の選手』

（２）南九州男子ボディビルオープン大会

⑤マスターズ （50歳以上）

⑥マスターズ （60歳以上）

カテゴリー ➆オーバーオール

及び 　　　『九州・沖縄に在住、在勤、通学する加盟クラブ登録及び個人登録（ボディビル)の選手』『加盟クラブ登録・個人登録・オープン登録の選手で全国からの出場可』

出場資格 （３）南九州女子フィジークオープン大会

⑧オーバーオール

　　　『九州・沖縄に在住、在勤、通学する加盟クラブ登録及び個人登録（ボディビル)の選手』『加盟クラブ登録・個人登録・オープン登録の選手で全国からの出場可』

（４）南九州メンズフィジークオープン大会

〇一般 ➈168㎝以下級/⑩172㎝以下級/⑪176㎝以下級/⑫176㎝超級の4階級

〇マスターズ（40歳以上） ⑬172㎝以下級/⑭172㎝超級の2階級

⑮オーバーオール （上記➈～⑭の1位の選手が出場できる）→6人出場

『加盟クラブ登録・個人登録・オープン登録の選手で全国からの出場可』



カテゴリー （５）南九州ビキニフイットネスオープン大会

及び ⑯オーバーオール

出場資格 『加盟クラブ登録・個人登録・オープン登録の選手で全国からの出場可』

※全カテゴリーにおいて2021年度以降のアンチドーピング講習会を受講していること

オープン大会 〇 「2021/2022年」のJBBF主催大会とブロック選手権で優勝した選手は出場出来ません

優勝者 ○ 今年度、他のオープン大会で優勝した選手は出場出来ません

出場資格 〇 「2021/2022年」に南九州オープン大会で優勝した選手は出場出来ません

※何れもカテゴリー・クラスが異なれば出場可能です

年　　齢 年齢は12月31日の年齢とする（カレンダーイヤー)

〇 1分間のCD（使用曲のみ保存のもので直ぐ曲が始まるもの）を持参して下さい

使用曲 〇 申込書には必ず曲名を記入して下さい

〇 CDにゼッケン番号・氏名・出場カテゴリーを記入して下さい

〇 終了後にCDは受付で受け取って下さい

コスチューム

及び審査方法 （公社）日本ボディビル・フイットネス連盟規定によるものとする

表　　彰 出場者数により決定する

● ￥ 6,000 　●Wエントリー ￥ 8,000

出場料 〇 Wエントリーは鹿児島県男子ボディビル選手が南九州男子ボディビルオープンに出場する場合

及び 及び鹿児島県男子ボディビル選手が南九州メンズフィジークオープンに出場する場合に可とする

Wエントリー 〇 鹿児島県ボディビルのルーキーズ及びマスターズ出場者はオーバーオールに出場出来ますが

ルーキーズとマスターズの重複出場は出来ません

※いかなる場合も出場料の返金は致しませんのでご注意下さい

クラブ協賛金 ○ ボディビル大会出場選手のいるクラブ ￥ 10,000

○ ①個人→web申込 (出場料は申込後1週間以内に振込んで下さい）

申込方法 ○ ②加盟クラブ→申込書郵送 (出場料は現金書留でも可）

※申込締切 6 月 23 日

○ 南日本銀行荒田支店 普通預金口座 1210300

振込先 口座名 鹿児島県ボディビル・フイットネス連盟

※出場者名で振込んで下さい

申込先 ○ 〒 890-0054 鹿児島市荒田2-55-15 HOKAトレーニングセンター

外　純也 ℡ 099-256-5946

● (中学生以下無料）

チケット販売 〇 電子チケット→ ライブポケット(販売開始は鹿児島県ボディビル・フイットネス連盟HPに掲載）

〇 紙チケット→ 加盟クラブ（送金内訳書に記入して購入・現金書留可）

〇 JBBF指定カラーリングサロン、JBBF推奨セルフタンニングローションのみ使用可

カラーリング 〇 JBBF指定カラーリングサロンの証明書を持参しなかった選手、JBBF推奨品であっても

当日のチェックで色落ちが認められた選手は出場出来ません

イレズミ ○ イレズミ（ファッションタトゥー等含む）のある選手は出場不可・但し完全に隠す事が出来れば可

薬物検査 ○ ランダムに実施します

ゼッケン ○ ゼッケンは必ず返却して下さい

ゲスト ○ 吉嗣　奈津希選手 2022年兵庫県ビキニフイットネスオープン　オーバーオール優勝

2022年グランドチヤンピオンシップス　オーバーオール11位

○ 選手登録証・アンチドーピング講習会受講カード又はオンデマンド受講証明書を持参すること

備　　考 （ドーピング講習は2021年以降の受講証明書）

鹿児島連盟HP（https://jbbf-kagosima.jimdofree.com/)

前売券 ￥2,500　当日券 ￥3,000

https://jbbf-kagoshima.jimdofree.com/
https://jbbf-kagoshima.jimdofree.com/
https://jbbf-kagoshima.jimdofree.com/
https://jbbf-kagoshima.jimdofree.com/
https://jbbf-kagoshima.jimdofree.com/
https://jbbf-kagoshima.jimdofree.com/
https://jbbf-kagoshima.jimdofree.com/


第 55 回鹿児島県男子ボディビル選手権大会

　出　　場　　申　　込　　書

選手権大会

選手区分

　　　□　クラブ登録選手 □　個人登録選手

（☑該当にチェック）

フリガナ 　　　選手登録番号

氏　　名

昭和 2023年12月31日時点

生年月日 平成 年 月 日 歳

〒 ℡

住　　所

勤務先

出場カテゴリー ※ 鹿児島県男子ボディビル選手権大会

（☑該当にチェック）    （　□ルーキーズ　　□マスターズA　□マスターズB　□オーバーオール　）

身　　長 体　　重

体　　位 ㎝ kg 　（小数点以下四捨五入）

トレーニング歴 年 ケ月

　　　　演奏曲目 　作（訳）詩名 利用方法 　　作（編）曲者 　　演奏・歌唱者（団体名）

フリーポーズ 原詩

使用曲目等 訳詞

器楽のみ

所属クラブ

（個人登録選手は ㊞

トレーニング場） （個人登録選手は押印不要）

セルフカラー

（該当に☑） 　□ 使用無し 　　使用(□JBBF指定カラーリングサロン　□JBBF推奨セルフタンニングローション）

アンチドーピング 　□アンチドーピング講習会受講（会場名　　　　　　　　）　□オンデマンド講習受講

講習会（該当に☑） 　　受講年月日（西暦　　　年　　月　　日）

1.　大会当日は選手登録証・ドーピング受講管理カード（又はオンデマンド受講証明書）を持参し、

　　受付時にご提示下さい。

２．出場申込後は、いかなる理由でも返金は致しませんのでご了承下さい。

３．ダブルエントリーは鹿児島県男子ボディビル選手が南九州メンズフィジークオープンに出場する

　　場合及び鹿児島県男子ボディビル選手が南九州ボディビルオープンに出場する場合に可とする

４．ルーキーズとマスターズの重複出場は出来ません。

５．ルーキーズは本大会に初出場の場合とする。

６.マスターズAとは50歳～59歳・マスターズBとは60歳以上とする。



第 10 回南九州男子ボディビルオープン大会

第 10 回南九州女子フィジークオープン大会

　出　　場　　申　　込　　書

Bオープン大会

選手区分

　　　□　クラブ登録選手 □　個人登録選手 □　オープン登録選手

（☑該当にチェック）

フリガナ 　　　選手登録番号

氏　　名

昭和 2023年12月31日時点

生年月日 平成 年 月 日 歳

〒 ℡

住　　所

勤務先

出場カテゴリー ※ 南九州男子ボディビルオープン大会

（☑該当にチェック）   □マスターズ(50歳以上）　□マスターズ（60歳以上）　□オーバーオール　

※ 南九州女子フィジークオープン大会 □オーバーオール

身　　長 体　　重

体　　位 ㎝ kg 　（小数点以下四捨五入）

トレーニング歴 年 ケ月

　　　　演奏曲目 　作（訳）詩名 利用方法 　　作（編）曲者 　　演奏・歌唱者（団体名）

フリーポーズ 原詩

使用曲目等 訳詞

器楽のみ

所属クラブ

（個人登録選手は ㊞

トレーニング場） （個人登録選手は押印不要）

セルフカラー

（該当に☑） 　□ 使用無し 　　使用(□JBBF指定カラーリングサロン　□JBBF推奨セルフタンニングローション）

アンチドーピング 　□アンチドーピング講習会受講（会場名　　　　　　　　）　□オンデマンド講習受講

講習会（該当に☑） 　　受講年月日（西暦　　　年　　月　　日）

1.　大会当日は選手登録証・ドーピング受講管理カード（又はオンデマンド受講証明書）を持参し、

　　受付時にご提示下さい

２．出場申込後は、いかなる理由でも返金は致しませんのでご了承下さい

３．ダブルエントリーは鹿児島県男子ボディビル選手が南九州男子ボディビルオープンに出場する

　　場合は可とする



第 7 回南九州メンズフィジークオープン大会

第 7 回南九州ビキニフイットネスオープン大会

　出　　場　　申　　込　　書

Fオープン大会

選手区分

　□クラブ登録選手 　□個人登録選手 　　□オープン登録選手

（該当に☑）

フリガナ 　　　　選手登録番号

氏　　名

昭和 2023年12月31日時点

生年月日 平成 年 　月 日 歳

〒 ℡

住　　所

勤務先

　※南九州メンズフィジークオープン大会

出場カテゴリー 一　　般 　マスターズ 　※南九州

　（40歳以上）  ビキニフイットネスオープン

□168㎝以下級　□176㎝以下級　 □172㎝以下級　 □ｵｰﾊﾞｰｵｰﾙ

（該当に☑） □172㎝以下級　□176㎝超級　 □172㎝超級

身　　長 　体　　重

体　　位 ㎝ kg 　（小数点以下四捨五入）

トレーニング歴 年 ヶ月

所属クラブ

（個人登録選手は ㊞

トレーニング場） （個人登録選手は押印不要）

セルフカラー

（該当に☑） 　□使用無し 　使用(□JBBF指定カラーリングサロン　□JBBF推奨セルフタンニングローション）

アンチドーピング 　□アンチドーピング講習会受講（会場名　　　　　　　　）　□オンデマンド講習受講

講習会（該当に☑） 　　受講年月日（　西暦　　　　年　　月　　日）　　

１．大会当日は選手登録証・ドーピング受講管理カード（又はオンデマンド受講証明書）を持参し、受付時

　　にご提示下さい。

２．出場申込後は、いかなる理由でも返金は致しませんのでご了承下さい。

３．ダブルエントリーは鹿児島県男子ボディビル選手が南九州メンズフィジークオープンに出場する

　　場合は可とする



送　金　内　訳　書

クラブ用 ※（　　）内に必要事項を記入して下さい。

クラブ名

〒

住所

℡

協賛金 10,000 円 10,000 円 A

送 出場料 6,000 円 × (　　) 人 ＝ (　　            ) 円 B

金 ダブルエントリー 8,000 円 × (　　) 人 ＝ (　　            ) 円 C

内 前売券 3,000 円 × (　　) 人 ＝ (　　            ) 円 D

訳 円 × (　　) 人 ＝ (　　            ) 円 E

円 × (　　) 人 ＝ (　　            ) 円 F

合計金額 A+B+C+D＋E＋F （ 　　　　　　　　　） 円

鹿児島県ボディビル・フイットネス連盟


